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ILUSTRiISSIMO SENHOR PRESIDENTE DO TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DA BAHIA
(TJBA)

SINDICATO DOS SERVIDORES DO PODER JUDICIARIO DO ESTADO DA BAHIA
- SINPOJUD, Pessoa Juridica de Direito Privado, inscrita no CNP] de n°34.434.514/0001- 77,
com enderego a Rua Marujos do Brasil, n°® 42, CEP 40040-485 - Nazaré - Salvador - BA, neste ato
representado por seu Diretor-Presidente, Manuel In4cio Cerqueira Suzart, brasileiro, casado,
inscrito no RG de n°® 2470137-81 SSP/BA. CPF/MF n° 447.180.555-04, vem, respeitosamente, a
presenga de Vossa Exceléncia e respectiva serventia, expor os fatos que serdo delineados no

decorrer do petitério, para que seja tomado providéncias por este Egrégio Tribunal.

DOS FATOS E DO CONTEXTO OCUPACIONAL

A rotina dos servidores do Poder Judicidrio da Bahia é marcada por atividades de
natureza predominantemente sedentéria. Grande parte da jornada de trabalho é despendida na
posigdo sentada, com foco ininterrupto em telas de computadores, manuseio de processos

digitais e movimentos repetitivos.

Tal cenério, aliado a alta carga de produtividade exigida, tem resultado em um
aumento preocupante de casos de doengas osteomusculares e transtornos relacionados ao

estresse e a saiide mental.

DA IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA COMO POLITICA DE GESTAD

A Organizagao Mundial da Saide (OMS) e o Conselho Nacional de Justiga (CN]) —
através da Resolugdo n® 207/2015, que instituiu a Politica de Aten¢do Integral a Saude dos
Magistrados e Servidores do Poder Judicidrio — reforgam que o bem-estar do trabalhador é pilar

fundamental para a eficiéncia da prestagio jurisdicional.
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A prética regular de exercicios fisicos atua diretamente na:

« Prevencio de Doengas: Redugio de riscos cardiovasculares, obesidade e
patologias da coluna.

+ Saiide Mental: Mitigagdo de sintomas de ansiedade, depressao e burnout.

» Produtividade: Servidores saudéiveis apresentam maior foco, disposigdo e
menor indice de absenteismo.

DA PROPOSTA DE PARCERIA (GYMPASS/WELLHUB)

0 Gympass (atualmente Wellhub) é uma plataforma de bem-estar corporativo que

oferece acesso a uma vasta rede de academias, estidios e aplicativos de saide com custos

reduzidos para o beneficiario.

A celebragio de um convénio ou parceria entre o T|BA e referida plataforma
permitiria que os servidores escolhessem modalidades esportivas préximas as suas residéncias
ou locais de trabalho, democratizando o acesso a satide sem gerar onus financeiro direto e
excessivo ao Tribunal, visto que a adesdo e o pagamento das mensalidades costumam ser de
responsabilidade do préprio servidor, cabendo ao érgdo apenas a viabilizagdo do convénio

institucional.

DOS PEDIDOS

Diante do exposto, o SINPOJUD requer:

1. A abertura de processo administrativo para andlise da viabilidade de

celebragdo de convénio entre este Egrégio Tribunal e a plataforma de saide
Gympass (Wellhub);

2. Que o setor de Recursos Humanos e a Junta Médica deste Tribunal sejam

consultados sobre os beneficios preventivos da medida;
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3. A implementagdo do beneficio como forma de valoriza¢do e cuidado com a

saude fisica e mental dos servidores deste Poder.
Nestes termos

Pede deferimento.

Salvador/BA, 20 de margo de 2026
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